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פיתוח פרויקט לקידום עצמאות בפעילויות יום יום בקרב ילדים בגני חינוך מיוחד לקראת   

 עלייתם לכיתה א' בשיתוף ההורים

 כהן כחלק מהחובות להשלמת תואר מוסמך בריפוי בעיסוק -הפרויקט פותח על ידי אורית יפה

 בהנחיית ד"ר לימור רוזנברג. 

. תפקוד עצמאי   מיוחד מתקשים ברכישת עצמאות בפעילויות יום יוםילדים רבים בגני חינוך 

להתנהל באופן   משום שמצופה מהילדיםלכיתה א'   בפעילויות אלה  משמעותי מאוד במעבר

שיטתי  הורים באופן   לרוב אינן מדריכות. מרפאות בעיסוק בגני חינוך מיוחד בבית הספרעצמאי 

שילדם יהיה   לקבלת הדרכה כדי הורים מצדם מביעים רצוןה .בביתי לביסוס העצמאות עקבו

 לקבלת ההדרכה. משמעותית הזמן כמגבלה ם מציינים את זאת, ה יחד עם . עצמאי יותר

 כך בשני אופנים:לתת מענה פרויקט זה בא ל 

כוללת מבוא המסביר את חשיבותה של העצמאות בפעילויות  -להוריםחוברת ההדרכה  •

לדים, "טיפים" מעשיים לתרגול וקידום עצמאות בפעילויות יום יום בהתפתחותם של י

 יום יום, פירוט המיומנויות הנדרשות לצורך ביצוע כל פעילות והדרכה מעשית לביצוע. 

  בעזרת הסרטונים ובליווי.  המדגימים ביצוע פעילויות יום יוםלילדים סרטוני אנימציה   •

ביצוע עצמאי של   ,המעורר מוטיבציה ,תרגל באופן חוויתילהילדים ההורים יוכלו  

 פעילויות יום יום.  

 פרטים ליצירת קשר: 

 orityud@gmail.comכהן, -אורית יפה

 

 


