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את עצמאי וה םתפקוד לעכב את  עלולהבקרב מתבגרים עם אוטיזם ישנה בעיה כללית של מוטיבציה אשר 

הקשורים לאבחנה של האוטיזם נוספים, מורבידיים -מאפיינים קו .לחיות מחוץ למסגרת ביתית יכולתם

כל כ  .זומקשים על התפתחות התפקוד העצמאי של אוכלוסייה כגון קשיים בתקשורת ורגישות חושית, 

היומיומיות שלהם לעומת בני גילם הולך וגדל שילדים עם אוטיזם מתבגרים הפער במיומנויות הבסיסיות 

תוכניות התערבות אשר נותנות מענה קיימות מעט . והם מראים צורך להסתמך על אחרים לתמיכה

אין הסכמה לגבי השיטה המיטבית ו באוכלוסייה זומיומנויות יומיומיות של  להפנמהלרכישה ובעיקר 

 לשהורים לומרפאות בעיסוק העובדות עם אוכלוסייה זו לשהועברו להערכת צרכים  יםבסקר .להקנייתם

בקרב מתבגרים עם אוטיזם הינו מאתגר עבור מטפלים והורים  תפקוד עצמאי קידוםנמצא כי מתבגרים ה

כן הצורך זה ונושא להדרכה בההורים  שלהמרפאות בעיסוק והן  שלהן עלה הצורך  מהסקרים .כאחד

קידום חשיבות ל להגביר מודעות :ת הפרויקטומטר .באוכלוסייה זו קידום תפקוד עצמאילכלים  קבלתב

כלים מעשיים, פרקטיים להורים ולמרפאות בעיסוק  ספקול בקרב מתבגרים עם אוטיזםתפקוד עצמאי 

שיתופי פעולה ומעורבות של שלושת הגורמים  הפרויקט משלבועכשוויים להתמודדות עם נושא מאתגר זה. 

מתבגרים עצמם, הוריהם והמרפאות בעיסוק העובדות עימם כאשר לשילוב זה ה ;להחשובים בטיפו

                                                                                                         . התוכניתת פוטנציאל רב להצלח

אפליקציה המעודדת תפקוד עצמאי לשימוש של המתבגרים, . 1במסגרת הפרויקט פותחו שלושה תוצרים: 

אשר מטרתן לספק ידע  סדנאות תומכות לאפליקציה. 2 והמרפאות בעיסוק העובדות עמם. ההורים

. אתר תדמית לאפליקציה אשר יופץ בקרב 3 .למתבגרים, להוריהם ולמרפאות בעיסוקומעשי מקצועי 
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