
 " מפגשים "   בתכנית   למתעניינים   אישית   איגרת 

 

 שלום רב ונעים מאד 

קלינית,   פסיכולוגית  אני  בר,  דורון  נורית  ד"ר  "מפגשים"   מנהלתשמי  תכנית  את 

 המתקיימת בבית הספר לפסיכותרפיה באוניברסיטת תל אביב ומלמדת בה. 

בפניכ להציג  התכנית,    םברצוני  מעניינת    סבורהאני  אשר  את  להיות  שעשויה 

עבורכ ועומשמעותית  ו   ם,בורכן  שוניםנשות  מתחומים  טיפול  העוסקים ,  אנשי 

אנשים    תםבעבוד המקצועיות    החפציםו עם  היכולות  ואת  הכישורים  את  לפתח 

 כאחד.  והאישיות 

להבנה פסיכודינמית של    מדובר בתכנית שנתית המלמדת עקרונות בסיסיים הקשורים

בינאישית.  אינטראקציה  ושל  אישיות  של  ורגשית,  נפשית  התפתחות  ושל  נפש 

של ש  ייחודיותה  בכך  להסביר,התכנית  מבקשת  להעמיק  היא   להמשיג ו  להבהיר, 

בכלל אנשים  בין  קשר  בתוך  המתקיימים  ומשמעותיים  מרכזיים  קשר  וב  ,היבטים 

העשיר את הידע ואת ההבנה על קשר אנושי הרחיב ול ל מטרתה    בכך  .בפרטהטיפולי  

 .  השונים על רבדיו וגווניו -ובינאישי 

הקשבה גם לחלקים הפחות מודעים של פיתוח  ללטיפוח והלמידה בתכנית מכוונת  

בינאישית.  קשר   אינטראקציה  היאושל  כך  לתרום  מתוך  איכות  ב קה  להעמ   עשויה 

סבלו,  מטופלב  התבוננותה ובהבנת  עמו  הטיפולי  של    ,בשיח    המענה ובהתאמה 

 . לצרכיו יהטיפול

 רבה   משמעות  תארו אותה כבעלתלאורך השנים  בתכנית  למדו  אשר    אנשי מקצוע

עוסקת שנים  ש  מיכ .  גם יחדתרמה להתפתחותם המקצועית והאישית  ככזו שעבורם ו

אני מבינה    השונות,   דיסציפלינותבטיפול באנשים ובקשר עם אנשי מקצוע מהרבות  

 מאמינה ו  בעבודה הטיפוליתמקרוב את נחיצותה של ההתבוננות הנפשית והרגשית  

ואולי   -המקצועית    הלהיות בעלת ערך ממשי לעבוד  עשויהבתכנית    השתתפותכי ה

 . גם לחיים

 . ; אשיב בשמחהולברר פרטים נוספיםלשאול , מזמינה אתכן ואתכם להתעניין

 nuriot40@walla.comניתן לפנות אלי במייל 

 בברכה, 

 נורית 
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