
תכנית הערב

ברכות- ד”ר שלומית ידלין-גדות, 
ראש התכנית לפסיכותרפיה פסיכואנליטית

הכרות עם מסלול פסיכותרפיה קבוצתית בגישה פסיכואנליטית-
הרצאתו של ד”ר אבי ברמן- 

 "ארץ ההשפעות ההדדיות: ייחודו של הטיפול הקבוצתי"
הדגמת קבוצת הדרכה: 

הנחיה- אנקה דיטרוי, 
הצגה- אפרת יובל, בוגרת המסלול

סיכום הערב ומענה על שאלות- סמדר אשוח, ראש המסלול

לערב בנושא
 טיפול קבוצתי אנליטי:

מהלכה למעשה

מסלול פסיכותרפיה קבוצתית
בגישה פסיכואנליטית שמח להזמינכם

הערב יתקיים בזום ביום חמישי, 05.03.26 
בין השעות 19:30-22:00

הערב מותנה בהרשמה מראש

לפרטים והרשמה

19:30-19:40

19:40-20:25

20:25-21:25

21:25-22:00

ההרשמה לשנת הלימודים תשפ”ז תיפתח ב-01.04.2026

https://med.tau.ac.il/event/05.3.26


על הדוברים )לפי סדר א’-ב’(

סמדר אשוח היא פסיכולוגית קלינית, מדריכה. פסיכואנליטיקאית מנחה-מכון תל אביב לפסיכואנליזה 
בת זמננו. אנליטיקאית קבוצתית-מכון ישראלי לאנליזה קבוצתית. ראש התוכנית לפסיכותרפיה קבוצתית

בבית הספר לפסיכותרפיה פסיכואנליטית, ביה"ס לרפואה, אוניברסיטת תל אביב. קליניקה בתל מונד.

ד”ר אבי ברמן הוא פסיכולוג קליני, מדריך, פסיכואנליטיקאי, אנליטיקאי מנחה ואנליטיקאי קבוצתי. חבר
במכון תל אביב לפסיכואנליזה בת זמננו ובמכון הישראלי לאנליזה קבוצתית. יוזם ויו"ר ראשון של המכון
הישראלי לאנליזה קבוצתית. ממייסדי עמותת "בסוד שיח" לגישור בין קבוצות בקונפליקט. ראש התכנית
לטיפול קבוצתי בתוכנית לפסיכותרפיה של אוניברסיטת תל אביב 2014-2024. מורה ומדריך במוסדות
אלה. כותב משותף של הספר "קורבניות, נקמה ותרבות הסליחה" )יחד עם מרים ברגר ואיון אורליץ'(. עורך
משותף של הספר  Sibling Relations and the Horizontal Axis in Theory and Practice יחד עם
סמדר אשוח )Routledge, 2022(. עורך משותף של הספר Tolerance – A concept in Crisis יחד עם

 .)Routledge, 2024( גילה עופר

אנקה דיטרוי היא פסיכולוגית קלינית מדריכה, מלמדת ומדריכה בתכנית לפסיכותרפיה אנליטית
באוניברסיטת תל אביב- תכנית הליבה ומסלול המשך לפסיכותרפיה קבוצתית אנליטית- ובמקומות רבים
בארץ ובחו״ל. חברה עמיתה במכון ישראלי לאנליזה קבוצתית וחברה בעמותה הישראלית להנחיה ולטיפול
קבוצתי; חברה בעמותה הבינלאומית לפסיכואנליזה ופסיכותרפיה התייחסותית. קליניקה בתל-אביב

וברחובות. 

אפרת יובל היא פסיכולוגית קלינית ומטפלת קבוצתית. בסיום הכשרה במכון לאנליזה קבוצתית. בוגרת
המסלול. מטפלת ומנחה קבוצות בקליניקה פרטית בחדרה. עוסקת בכתיבה אקדמית המשלבת ספרות

ופסיכואנליזה. 


