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צש בליא, מנסוטו צמלח לביקו ננבי, צמוקו בלוקריה שיצמה
ברורק. הועניב היושבב שערש שמחויט - שלושע ותלברו חשלו

שעותלשך וחאית נובש ערששף. זותה מנק הבקיץ אפאח
דלאמת יבש, כאנה ניצאחו נמרגי שהכים תוק

לורם איפסום
דולור סיט אמט

אדיפיסינג אלית 

במר מודוף
אחייניתו של בנימין יורק אייזנברג ז"ל

בעז זלמנוביץ, 
בנפת נפקט למסון בלרק -

וענוף לפרומי בלוף קינץ תתיח לרעח

צש בליא, מנסוטו צמלח לביקו ננבי, צמוקו
בלוקריה שיצמה ברורק. הועניב היושבב
שערש שמחויט - שלושע ותלברו חשלו
שעותלשך וחאית נובש ערששף. זותה
מנק הבקיץ אפאח דלאמת יבש, כאנה

ניצאחו נמרגי שהכים תוק

יום שני, 13.04
מונפרר סוברט לורם שבצק יהול, לכנוץ בעריר גק ליץ

ייעוץ והתפתחות האדם בית הספר לטיפול, 
 מרכז “שתי וערב” לטיפול רגיש תרבות 
שמח להזמינכן.ם להרצאה השלישית בסדרת

ההשתלמויות השנתית בנושא: 

טיפול רגיש תרבות-תכל’ס איך עושים את זה?!

שם ההרצאה:

“מי המפלצת? על הגזענות שבתוכי” 

שם המרצה:

ד”ר שרון שטרית

ההרצאה תתקיים בתאריך 4.3.26 

ZOOM-20:00-22:00 ב 

תקציר ההרצאה ופרטים על המרצה בדף הבא

4.3.26         20:00          ZOOM
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תקציר ההרצאה: 

, האובייקט והשנוא ני ו החיצו ״בראשית כל הדברים הי
זהים״, כותב פרויד )1915(. בדברים אלו מתייחס

גירויים, ן נרקיסיסטי מסנן  פרויד לקיומו של מנגנו
המעורב בתהליכי החשיבה, שהינם לא-מודעים: מה

ואז אני ואל האובייקט  שנתפס כרע מושלך אל החוץ 
שונא אותם, בעוד שהטוב ממוזג עם הפנים. כך

מתגוננת המערכת הנפשית מפני המציאות המכבידה,
וי המשקל החיוני ו יים, ושומרת על שי עמוסת הגירו

, היא תצורה של נרקיסיזם. כן גזענות, אם  לתפקוד. 
- של הגזע, הדת או האתניות - הרע מושלך על ״האחר״ 

, מיוחס ההופך למושא שנאה, בעוד שהטוב, האידאלי
לעצמי או לקבוצת ההשתייכות. כמו כל התארגנות

נרקיסיסטית, מדובר בהתארגנות הגנתית, לרוב לא-
מודעת, הקיימת אצל כולנו בעוצמות שונות. מערך

היחסים הגזעני ממכר: הוא מאפשר ״לנצח״ את
הפגיעוּת האנושית והחולשות, אשר מושלכות שוב ושוב

- על לתוך אחרים. בבסיס הגזענות מצויה גם השנאה 
- אנחנו תמיד גם שונאים.  הנחיתות והפגימות 

- ן  ואסו ום, טראומה  נבחן מדוע בתקופות של אי בהרצאה 
כמו מגפת הקורונה, אירועי השבעה באוקטובר והמלחמה

נוטים להתגבר. כמו כן, - מופעי הגזענות  המתמשכת 
זו המופנית  : ו גזענות בתוכנ נים של  יים שו ו ביטו נ ידו י

וכן  , זו המופנית כלפי העצמי כלפי האחר, אך גם 
, להבנה י התרומה הייחודית של הפסיכואנליזה לזיהו

ניקה - בקלי יות לא מודעות  גזענ יות  ולעבודה עם הזדהו
 . ובמרחב החברתי-פוליטי

על המרצה:

ופסיכולוגית ד״ר שרון שטרית, פסיכואנליטיקאית מנחה 
יות לפסיכותרפיה ובתוכנ ן  נית. מורה ומדריכה במכו קלי

של מרכז הלימודים של החברה הפסיכואנליטית
יד וממשיכיו וכן במסלול מתקדמים פרו בישראל, 

ניברסיטת ת״א ובמסגרות בתוכנית לפסיכותרפיה באו
ן הנושאים בהם עוסקת: הוראת פרויד, נוספות. מבי

וכן בהשלכות נרקיסיזם, טראומה וטראומה קולקטיבית 
נפשיות לא מודעות של טראומה על היחיד והחברה. 

ומנהלת את מרכז גפנים באופקים, המעניק מקימה 
מעטפת טיפולית רב-תחומית לנפגעי הטבח שם, המרכז

בחסות מקצועית של החברה הפסיכואנליטית בישראל.


