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 הקדמה 

בעקבות ובמהלך מלחמת "חרבות ברזל" מדובר רבות אודות ההשלכה של תקופת חירום זו על  

דיונים רבים מתמקדים בהיערכות הנדרשת למתן מענה  בריאות הנפש של אוכלוסיית מדינת ישראל.  

כניות המענה על תמונת המצב וה. לאור זאת ועל מנת לבסס את תי לתגובות הדחק של האוכלוסי

המונח   מחקר לאומדן תסמיני הדחק. ערכנו השונות  האוכלוסייהוהראיות שנמצאו אודות קבוצות 

חָקבעברית ל  המציין תחושת  פסיכולוגיהוה פיזיולוגיהה מתחוםסטרס. זהו מונח  אנגליתבו הוא עקה,  דְּ

 . אורגניזםהשל   מצב האיזון מצוקה הנובעת מפגיעה ב

(.  בזמנים שונים לאותו מדגםועבר  הזהה שמבוסס על שתי מדידות אורך )שאלון המחקר הנוכחי 

  ,הקשות  הותוצאותי של חמאס תקפת הפתעמימים לאחר כחמישה    נערכהש ,הראשונהבמהלך המדידה 

 הראשון  . איסוף הנתוניםדוברי עברית(;  18)מעל גיל   שאלון למדגם מייצג של ישראלים  בוגרים הועבר

 הצטרפותהודעת ה יום בו ,"חרבות ברזל" ת)בעיצומה של מלחמ לאוקטובר  11-15תאריכים ין הבבוצע 

שבועות   שישהכ בוצעההמדידה השנייה .  (N=2,002; בראשות בני גנץ, לממשלה "ממלכתימחנה הה" של

בשתי  . 2023, לנובמבר  10-15וכחודש לאחר המדידה הראשונה, בין התאריכים  לאחר פרוץ המלחמה 

, העוסק בהתפלגות . בדוח המחקר הנוכחיתיות חברת פאנל אינטרנטעהשאלון הועבר באמצהמדידות 

מטרת   .(N=1,613) שתי המדידותב על כל השאלותשענו משיבים נכללים רק ( stress)תסמיני הדחק 

 שמועד סיומה)המלחמה   במהלךבישראל ה ישל האוכלוסי הדחק   רמתלאמוד את  הייתההדוח הנוכחי 

 .הפרטאת רמת הדחק של   יםמהמשתנים שנבדקו במחקר מנבא לו( וכן לבחון אי אינו ידוע בשלב זה 

שאלון זה  (. BSI, Derogatis & Savitz, 2000)חרדה ודיכאון;   תסמיני דחק   שאלון המדידה התבססה על 

 
בית הספר לבריאות הציבור, הפקולטה  ,  being-well-שיתוף פעולה בין לאומי לחקר החוסן וה - Reswellפרופסור שאול קמחי,  1

 ופרופסור אמריטוס, מכללה אקדמית תל חי. אוניברסיטת תל אביב. לרפואה, 
 אוניברסיטת חיפה.  , ופרופסור אמריטוס,מכללה אקדמית תל חי המרכז לחקר הדחק והחוסן,  פרופסור יוחנן אשל,  2
, המכון לעיבוד מידע וקבלת החלטות  , מכללה אקדמית תל חיפסיכולוגיהד"ר הדס מרציאנו, המרכז לחקר הדחק והחוסן, החוג ל 3

 . )מעמק"ה(, אוניברסיטת חיפה
החוג לניהול מצבי אסון וחירום, בית הספר לבריאות הציבור, הפקולטה לרפואה,    אשתר ,Reswell ברוריה עדיני,פרופסור   4

    אוניברסיטת תל אביב. 
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אחד  תיאור של , כל פריט מהווה לתסמיני דיכאון(  וארבעהלתסמיני חרדה   ארבעהפריטים ) 8 כלל 

המענה  .  בימים האחרונים מכל תסמין יםסובל הםעד כמה  והמשיבים נשאלוהמוכרים,  דחקהתסמיני מ

 '. במידה רבה מאד'= 5עד  ' בכלל לא'=1-נע מ שלוטווח על השאלה נעשה על גבי סולם שה

 ותוצאות   ניתוח סטטיסטי 

   הדחק רמות  והממוצע של  התפלגות  ה 

מהם סבלו תסמיני הדחק שכיחות לשלוש קבוצות בהתאם לדיווח שלהם על חילקנו את המשיבים  

עבור כל   (1-5בסולם שנע בטווח של )שמונת פריטי הכלי  כל חישבנו ציון ממוצע על  .בימים האחרונים

שלהם במדד  , יםהממוצענים  ציונבדקים לשלוש קבוצות לפי החילקנו את ה ,. בהמשךאחד מהמשיבים

)משיבים שהציון הממוצע שלהם נע   =דחק נמוך1: בהתאם לחלוקה שווה לשלושה שלישוניםהדחק, 

=דחק  3, (2.43-3.67)משיבים שהציון הממוצע שלהם נע בטווח של  בינוני  = דחק2, (1-2.33בטווח של 

  התפלגות השכיחויותניתוח של  .(3.68-5.00)משיבים שהציון הממוצע שלהם נע בטווח של  גבוה

של    ותצוגה גרפית 1מוצג בלוח  המדידותת משתי בכל אח של שלושת קבוצות הדחק  והממוצעים

ירד אחוז ב( 1)תמונה לשנייה  א(1)תמונה  ניתן לראות שמהמדידה הראשונה .1מוצגת בתמונה החלוקה 

המשיבים שדיווחו על רמת דחק גבוהה ובינונית, ומנגד עלה אחוז המשיבים שדיווחו על רמת דחק  

 נמוכה. 

ניתוח בוצע תסמיני דחק בין שתי המדידות, רמת  בדיווח על מובהק על מנת לבחון האם היה הבדל 

t-test  הצביע על ירידה  שתי המדידות. ניתוח זה שנמצא בכל אחת מלמדגמים מזווגים על ממוצע הדחק

המדידה הראשונה  , ברמת הדחק הממוצעת של המדגם כולו בין  עם גודל אפקט בינוני ,קטנה אך מובהקת

 t=13.027, p<0.0001; Cohen’s, עבור מדידה ראשונה ושנייה, בהתאמה; 2.51לעומת   2.74) לשנייה 

d=0.72.)  

עד כה במלחמה  שבוצעו צמת הדחק במהלך שתי המדידות והתפלגות ע  לבחון אתבנוסף, על מנת 

למדידה  הנוכחית  , ביצענו השוואה של ההתפלגות  באירוע בטחוני קודםצמתו ובהשוואה לעהנוכחית 

מציג את ההתפלגות עבור  2לוח (.  N=647; 2021 קודמת שנעשתה במהלך מבצע "שומר חומות" )מאי

ניתן לראות  ג. 1משיבי השאלון במהלך מדידה זו ובנוסף ניתן לראות את ההתפלגות באופן גרפי בתמונה 

מההתפלגות שנמצאה בכל   שבמהלך "שומר חומות" ההתפלגות של רמת הדחק הייתה שונה משמעותית

דיווח על רמת דחק  של משיבים אחוז גדול הרבה יותר  ;אחת משתי המדידות של המלחמה הנוכחית 

חרבות " , עבור "שומר חומות", מדידה ראשונה ומדידה שנייה במלחמת 47%-ו 37%לעומת   62%נמוכה )

לעומת  27%, בהתאמה(, ומנגד אחוז נמוך יותר דיווחו על רמת לחץ בינונית או גבוהה )בינונית: "ברזל

חומות", מדידה ראשונה ומדידה שנייה   , עבור "שומר13%-ו 18%לעומת  11%; גבוהה: 40%-ו 46%

גם אם ניקח בחשבון שמדובר במדגמים שונים, ניתן לראות כי רמת   ., בהתאמה("חרבות ברזל"במלחמת 

 נמוכה בהשוואה לרמת הדחק במלחמה הנוכחית.  ה היית "שומר חומות"הדחק במהלך מבצע 
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 בשתי מדידות אורך במהלך  השוואת התפלגות רמת הדחק, ממוצעים וסטיית תקן של הקבוצות   :  1לוח  

 . (N=647) "שומר חומות למדידה במהלך " ובהשוואה    ,( N=1,613)  מלחמת "חרבות ברזל"    

רמת תסמיני  
 הדחק 

 דחק גבוה  דחק בינוני  דחק נמוך 

 n  %  ממוצע 
 )ס.ת( 

n  %  ממוצע 
 )ס.ת( 

n  %  ממוצע 
 )ס.ת( 

  מדידה ראשונה
 (23)אוקטובר 

590 36.6 1.72 
(0.36) 

739 45.8 2.99 
(0.37) 

284 17.6 4.20 
(0.39) 

  מדידה שנייה
 (23)נובמבר 

755 46.8 1.64 

(0.38) 
653 40.5 2.98 

(0.38) 
205 12.7 4.17 

(0.36) 

שומר  מדידת 
 חומות  

 ( 2021)מאי 

383 59.2 2.26 
(0.99) 

191 29.5 2.91 
(.370) 

73 11.3 4.20 
(.390) 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

(;  N=1,613מת חרבות ברזל ) לח : התפלגות רמות הדחק בשלוש מדידות: א. מדידה ראשונה של מ 1תמונה  
  2021מאי    – ע "שומר חומות"  צ ; ג. מדידה במהלך מב ( N=1,613)   ברזל   חרבות ב. מדידה שנייה של מלחמת  

 (N=647 ) . 
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 ניבוי רמת הדחק 

בעזרת ניתוח רגרסיה לינארית )בו כל המנבאים מפקחים זה על זה( בדקנו אילו מבין משתני  

)לפרטים ראה דוח קודם    המחקר, הכוללים מדדי התמודדות שונים ומאפיינים דמוגרפיים 

https://bit.ly/3SW2iCr)ראשונה  ,, מנבא במידה מובהקת את רמת הדחק בכל אחת משתי המדידות

מוצגים המשתנים שנמצאו בניתוח זה כמנבאים באופן מובהק את רמת הדחק בכל אחת   2ושנייה. בלוח 

מהמנבא בעל עוצמת הקשר הגבוהה ביותר   -משתי המדידות )הממצאים מוצגים לפי עוצמת הקשר 

יומים  למנבא בעל עוצמת הקשר הנמוכה ביותר(. הממצאים מראים כי ככל שתחושות הסכנה ותפיסת הא

גבוהה יותר. כמו כן, ככל שרמת החוסן האישי, ומידת  הייתה גבוהות יותר כך רמת הדחק המדווחת היו 

הדתיות של המשיב/ה היו נמוכים יותר, כך רמת הדחק המדווחת הייתה גבוהה יותר. בנוסף, ככל שרמת  

  הק המדווחת הייתיותר, כך רמת הדח  ה/ צעיר הוהמשיב/ה הי הייתה נמוכה יותר ההשכלה של המשיב/ה  

נשים דיווחו על רמת דחק גבוהה יותר בהשוואה לגברים. אחוז השונות המוסברת של רמת   גבוהה יותר.

  ,)במדידה הראשונה והשנייה 39%-ו 38%היה דומה ועמד על בשתי המדידות הדחק, ע"י שבעת המנבאים 

 בהתאמה(. יש לציין כי ארבעה מתוך המנבאים המובהקים הם משתנים דמוגרפיים.

בשתי המדידות  את רמת הדחק  מובהק באופן לא ניבאו , שנבדקו בשתי המדידות, אךהמשתנים

חוסן לאומי, חוסן קהילתי, מידת התקווה, מידת התמיכה בממשלה, אזור המגורים )לפי אזור החיוג(,   היו:

 . 2לפיכך משתנים אלו לא נכנסו למודל המוצג בלוח  ורמת ההכנסה למשפחה.

 

 והשנייה   : מנבאים מובהקים של רמת הדחק במדידה ראשונה 2לוח  

ראשונה    מדידה    משתנה 
Beta 

 שנייה   מדידה 
Beta 

 ***357.  ***326.  תחושות סכנה
 ***239.- ***207.- חוסן אישי

 ***171.- ***210.- גיל 
 ***113.- ***146.- =דתי מאד(5חילונים;  -1) רמת דתיות

 ***098.  ***090.  תפיסת איומים
 **059.  ***062.  (2; נשים= 1)גברים= מגדר 

  038.  **042.  השכלה 
2R  39% 38% אחוז השונות המוסברת עי שבעת המנבאים 

***p<.001, **P<.01 

 המחקר   מגבלות 

הניתוחים שהוצגו לעיל: )א( המחקר מבוסס על מדגם ארצי  נושאים בהקשר של מספר ראוי לציין 

אפשרות להסיק  אין , לכן 18)ב( המדגם לא כלל צעירים מתחת לגיל  .בלבד של מבוגרים דוברי עברית

ייצג קבוצות  מ אינו שכזה כללי . )ג( מדגם ארצי  מתחת לגיל זה הדחק בקרב קבוצות  רמת אודות

רמת  סבורים שעל מנת להעריך את . אנו או תושבי הצפון המפונים תושבי עוטף עזה  , כדוגמתייחודיות

להשליך את ממצאי  המתמקדים בהן, ולא ניתן מחקרים אלו יש לבצע  תייעודיוהדחק בקרב קבוצות 

 .אלו תייעודיוקבוצות  לע האוכלוסייה הכללית על שנערך המחקר 

 


