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 מבוא

בו החלו לתקוף חילות האויר של ישראל וארה"ב את איראן,  ,לאחר פתיחת מבצע 'שאגת הארי'יום 

דוברי עברית. איסוף הנתונים נמשך ומעלה)  18בוגרים (מגיל  שאלון אחיד למדגם של ישראלים הועבר

עליו   השיבוו   (חברת סקרנט) יתאינטרנט סקריםות חברת  ע. השאלון הועבר באמצ2026למרץ  9 – 1בין 

שנבדקו במחקר הנוכחי, מתוך אלו , משתניםלבחון מהם ה הדוח הנוכחי הייתה מטרת  משתתפים. 1,331

ראו מאפיינים  ( 'שאגת הארי'בשבוע הראשון של מבצע  ,אישי חוסןולאומי חוסן במידה מובהקת  מנבאים

  ., והאם יש מנבאים משותפים ו/או נפרדים) 1דמוגרפיים של המדגם בלוח 

) הינו מדד  Societal Resilience חוסן חברתי(המכונה גם  National resilience חוסן לאומי

מאפשר להעריך את יכולת העמידה . מדד זה )Kimhi & Eshel, 2019שפותח בשנים האחרונות (כמותני 

  מלחמהאו , רעידת אדמה קשה,  הקורונה  מגפתכמו ( ברמה לאומית או גלובלית משבר ותבהווה בעקב

במחקר ששימש מדד החוסן הלאומי בעתיד. במשברים  העמידה , כמו גם לאפשר ניבוי של יכולת )וטרור

התבקשו לסמן את מידת הסכמתם עם  עשרה   יביםהמש . פריטים 16לל וכמבוסס על שאלון שהנוכחי, 

 היגד:. דוגמא ל=מסכים במידה רבה מאד)6לא מסכים כלל, עד =1-מ(דרגות  6היגדים, על גבי סולם בן 

 ,. בנוסף"בשעת משבר לאומי תעמוד כל החברה הישראלית מאחורי החלטות הממשלה והעומד בראשה"

בהתייחס לשישה מוסדות מרכזיים  במוסדות מדינה שונים, מידת האמון שלהם לסמן את  התבקשוהמשיבים 

- מ(דרגות  6בן צה"ל), על גבי סולם  והמשטרה מערכת החינוך, התקשורת, (הכנסת, מערכת המשפט, 

 =מאמין במידה רבה מאד). 6=כלל לא מאמין, עד 1

 
, בית הספר לבריאות  being-well-שיתוף פעולה בין לאומי לחקר החוסן וה -  Reswell  -פרופסור שאול קמחי  1

  תל חי, אוניברסיטת תל אביב, ופרופסור אמריטוס,  ע"ש גריי הציבור, הפקולטה למדעי הרפואה והבריאות
 .אוניברסיטת קריית שמונה בגליל

המכון  ו, אוניברסיטת קריית שמונה בגליל לפסיכולוגיה,  תל חי ד"ר הדס מרציאנו, המרכז לחקר הדחק והחוסן, החוג 2
 לעיבוד מידע וקבלת החלטות (מעמק"ה), אוניברסיטת חיפה. 

 , ופרופסור אמריטוס,אוניברסיטת קריית שמונה בגליל  פרופסור יוחנן אשל, המרכז לחקר הדחק והחוסן, תל חי 3
 אוניברסיטת חיפה. 

סטודנטית לתואר שלישי, החוג לניהול מצבי אסון וחירום, בית הספר לבריאות הציבור,   , Reswell ,אריאל קאים 4
  , אוניברסיטת תל אביב. ע"ש גריי הפקולטה למדעי הרפואה והבריאות

החוג לניהול מצבי אסון וחירום, בית הספר לבריאות הציבור, הפקולטה למדעי    Reswell,פרופסור ברוריה עדיני, 5  
   , אוניברסיטת תל אביב. ע"ש גריי הרפואה והבריאות
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שבוע הראשון  תמיכה בממשלה של המשיבים לשאלון המחקר במידת ה: מאפיינים דמוגרפיים ו1לוח 
 )N=1,331'שאגת הארי' (למבצע 

 סטיית תקן ממוצע  % משיבים  קבוצה 

 קבוצת גיל 

18-30 217 16.3 

48.22 16.01 
31-40 274 20.6 
41-50 253 19.0 
51-60 235 17.7 
61-85 352 26.4 

 - - 51.4 684 . גברים1 מגדר 
 48.6 647 . נשים2 

 מידת דתיות

  51.5 685 . חילוני1
- 

 
 27.1 361 . מסורתי 2 -

 11.9 159 . דתי 3
 9.5 126 . דתי מאד (חרדי) 4

ממוצעת הכנסה 
למשפחה, ביחס 

לממוצע  
 בישראל

 20.4 272 . הרבה יותר נמוכה  1

2.75 1.20 
 18.6 248 . נמוכה  2
 35.2 468 . ממוצע 3
 17.5 233 . גבוהה 4
 8.3 110 . הרבה יותר גבוהה5

 
 

 השכלה

 1.6 21 . יסודית1

- - 
 20.0 266 . תיכונית2
 26.6 354 תיכונית  -. על3
 32.3 430 . תואר ראשון (והנדסאי) 4
 19.5 260 . תואר שני ומעלה5

 מצב משפחתי

   22.2 296 . רווק/ה 1
   60.2 801 . נשוי/אה 2
 - - 10.1 134 . גרוש/ה3
   2.3 31 . אלמן/ה4
   5.2 69 . חי/ה בזוגיות5

מידת התמיכה  
 בממשלה 

חלוקה לשלוש קבוצות.              
 מספר     (אחוז)  

 16.3 217 . מתנגד/ת2 47.8 636 מתנגדים  31.5 419 . מתנגד/ת מאד1
 19.1 254 ניטרליים  19.0 254 . לא תומך/ת ולא מתנגד/ת 3
 15.2 202 . תומך/ת מאד5 33.1 441 תומכים  18.0 239 . תומך/ת 4

 

פרט להתמודד בהצלחה עם משבר או המתייחס ליכולתו של  Individual resilience חוסן אישי

לזו שלפני המשבר,   (או אף גבוהה יותר) ולאחר מכן להתאושש ולחזור לתפקוד ברמה דומה ,אסון מכל סוג

כי עד כשנתיים לאחר אסון עדיין  שנעשו בעולם, הראואישי,  במהירות האפשרית. מחקרים בנושא חוסן

במחקר הנוכחי ). החוסן האישי Kuntz, 2021נצפים שינויים בתפקוד של אדם או בתסמיני הדחק שלו (

='לא  0-). טווח התשובות נע מConnor & Davidsom, 2003פריטים ( 10ל שאלון בן עבהסתמך נמדד 

שנבדקו, שונה  ='נכון כמעט כל הזמן'. לצורך עיבוד הנתונים והשוואתם למדדים הנוספים 4נכון בכלל' עד 

 .1-5הסולם ל 

הממצא  .חוסן לאומי וחוסן אישי שני המשתנים המנובאים: בדקנו את המתאם בין בצעד מקדים,

ככל   ,, קרי )(r=.30, p=.001 בין שני המשתניםאך נמוך,  ,מתאם חיובי מובהק קייםש ,כצפוי ,הראה

ממצא זה  על חוסן אישי גבוה יותר, ולהיפך. גם שהפרט מדווח על חוסן לאומי גבוה יותר, כך הוא מדווח 
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)  Kimhi, 2016שבדקו את המתאם בין חוסן לאומי ואישי (לדוגמה מחקרים קודמים   לממצאידומה 

  .שמדובר על מתאם חיובי מובהק אך קטןעל כך  יםמצביעש

בשלב ראשון הכנסנו למשוואת הניבוי את כול המשתנים ) 1נעשה בשלבים: ( – ניתוח סטטיסטי

  .אישיחוסן חוסן לאומי ו שני משתנים תלויים:  : (א)אלה כללומשתנים מנבאים . הנוכחי במחקרשנבדקו 

פסיכולוגיים  משתנים  שלושה(ג)  .מורלותקווה, חוסן קהילתי,  :חיובייםמשתנים פסיכולוגיים שלושה (ב) 

דתיות, רמת ה: חמישה משתנים דמוגרפיים  . (ד)תחושות ייאושותסמיני דחק, תפיסות איומים ם: שליליי

. (ה) בהסתמך על מחקרים קודמים בישראל, הוספנו ומגדרהשכלה, גיל, ה רמת  הכנסה ממוצעת למשפחה,

 מידע מפורט על ראו, Kimhi et al., 2021( משתנה מידת התמיכה בממשלה כמנבא לחוסן לאומי בלבד 

בשלב שני הרצנו ניתוח נתיבים המאפשר לבחון ) https://bit.ly/3BMCB0o( .)2: בדוח קודם המשתנים

 המשתניםכלל המשתנים המנובאים, כאשר שני  את  מובהק מנבאיםהנ"ל משתנים מודל שבו נבדק האם ה

ושני המנובאים   לוקחים בחשבון את הקשרים בינם לבין עצמם)כלומר, "מפקחים" זה על זה ( המנבאים

את המשתנים הבאים: (א) שני משתנים  בשלב שלישי, הוצאנו מהמשוואה) 3(. מפקחים הדדית

,  (הכנסה, השכלה, ומגדר דמוגרפיים משתנים ארבעהפסיכולוגיים (תפיסות איומים ותחושות ייאוש), (ב) 

את  מהמשוואה הוצאנומובהק אף אחד משני המנובאים.  באופן לא ניבאו משתנים אלה  ).ורמת דתיות

ההסבר להוצאת משתנה הדתיות נובע מכך שהממצאים הראו . מסיבות טכניות, הדתיותרמת  ה משתנ ה

קשורה  נמצאה כדתיות גבוהה יותר   ,זוגי מתאםניתוח ב. החוסן בין רמת הדתיות לביןשקיים דפוס מורכב  

עם זאת, כאשר ).  et al., 2021 Schwalmרבים (קודמים  , כפי שנמצא במחקרים ברמת חוסן גבוהה יותר

רמת התקווה ומידת התמיכה בממשלה, מתברר כי  כלל המשתנים האחרים, לרבות  מביאים בחשבון את 

משיבים  פירוש התיווך הוא שדרך משתנים אלו. למעשה מתווך  ,עיקר הקשר החיובי בין דתיות לחוסן

יותר מדווחים על רמת תקווה גבוהה יותר ועל תמיכה רבה יותר בממשלה, ואלה   בעלי רמת דתיות גבוהה

לאחר נטרול בניתוח נתיבים, משמשים כמשאבים קוגניטיביים וחברתיים מרכזיים המקדמים חוסן. 

על , האפקט הישיר של הדתיות על החוסן הוא שלילי קטן, מה שעשוי להעיד של שני משתנים אלו תרומתם

אינה בהכרח גורם מגן, ואף  בהיעדר רמת תקווה גבוהה ותמיכה במערכת הפוליטית, דתיות כשלעצמהכך ש

נכללו כלל המנבאים, הקשר בין  ובהניבוי   מודללאחר הרצת  .ןהחוס שלילי עםיכולה להימצא בקשר 

וזאת לאור הקשרים הקרובים הקיימים בין משתנה זה  התמיכה בממשלה לחוסן האישי נהפך לשלילי

  .)1(ראו את ניתוח הנתיבים הסופי בתמונה  האחריםלמנבאים 

 

 

 

 

 

 

 

https://bit.ly/3BMCB0o
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 תוצאות 

 

 (נתיב עבה מסמן נתיב מובהק) חוסן לאומי וחוסן אישי לניבויניתוח נתיבים  :1תמונה 

 : החוסן סוגישני  משתנים ניבאו באופן מובהק את שלושה

המהווה את המנבא החיובי והמובהק הטוב ביותר לחוסן לאומי ואישי: ככול  התקווהמידת  .א

שהמשתתפים דיווחו על תקווה רבה יותר, כך הם דיווחו על חוסן לאומי וחוסן אישי גבוהים יותר, 

 ולהיפך.

מנבא באופן חיובי ומובהק (אך בעוצמה קטנה) חוסן לאומי וחוסן אישי: ככול   חוסן קהילתי .ב

על חוסן לאומי וחוסן אישי  דיווחושהמשתתפים מדווחים על חוסן קהילתי יותר גבוה, כך הם 

 גבוהים יותר, ולהיפך. 

אישי: ככול שהמשתתפים לאומי וחוסן  )בעוצמה נמוכה(אך  מנבא באופן חיובי ומובהק מורל .ג

 יותר, ולהיפך. יםאישי גבוה לאומי ודיווחו על מורל גבוה יותר, כך הם דיווחו על חוסן 

 :לאומי בלבד החוסן ה אתמובהק משתנים ניבאו באופן  שני

: ככול שהתמיכה בממשלה מובהק חוסן לאומיבאופן חיובי ומנבאת  מידת התמיכה בממשלה .א

 על חוסן לאומי גבוה יותר, ולהיפך. דיווחו הנוכחית גבוהה יותר, כך המשתתפים 

על  דיווחו מובהק חוסן לאומי: ככול שגיל המשתתפים גבוה יותר, כך הם חיובי ובאופן מנבא  יל ג .ב

 חוסן לאומי גבוה יותר, ולהיפך.
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 : בלבדאישי החוסן ה את מובהק משתנה אחד ניבא באופן

ודיכאון) מנבאים באופן מובהק ושלילי חוסן אישי: ככל שהמשתתפים  (חרדה  תסמיני דחק .ג

 דיווחו על יותר תסמיני דחק, כך הם דיווחו על חוסן אישי נמוך יותר, ולהיפך. 

מהשונות של  36% -מהשונות של חוסן לאומי, ו 46%המשתנים המנבאים גם יחד מסבירים  ששת

 חוסן אישי. 

 דיון

.  לאומיוהן של חוסן  אישיהן של חוסן  ,משמעותי ביותר לניבויהתקווה נמצאה במחקר זה כגורם 

חוסן   , שהראו קשר ביןבישראל, כמו גם במדינות נוספות שנערכומחקרים קודמים ממצאי מחזק זה  ממצא

 תקווה .al., (Kaim et  2025בין חוסן לאומי לתקווה (קשר ו ) Kimhi et al., 2024אישי ותקווה (

.  בזמן משבריםורגשיים המקדמים התמודדות אדפטיבית  מוטיבציונייםמשלבת מרכיבים קוגניטיביים, 

ברמה האישית, תקווה כוללת תחושת מסוגלות לפעול להשגת מטרות לצד היכולת לזהות דרכים להשגת  

לרמות גבוהות יותר של יכולת מטרות אלו, ועל כן הינה קשורה לרמות נמוכות יותר של מצוקה נפשית ו

התאוששות ממשברים. תקווה גם פועלת כמשאב קולקטיבי המחזק לכידות, אמון ושיתוף פעולה ומסייעת 

לעצב נרטיבים המדגישים אפשרות לשינוי ולהתקדמות. לאור זאת, היא תורמת לחיזוק החוסן 

 הלאומי/חברתי וההתמודדות של החברה עם משברים. 

חוסן קהילתי נמצא כמנבא מובהק לחוסן לאומי ולחוסן אישי כאחד. הממצא אודות קשר חיובי בין 

), כמו גם  et al., 2025 Banyardחוסן אישי לבין חוסן קהילתי דווח גם במחקרים קודמים (למשל,  

שבוצע ). במחקר קודם well being ;0et al., 202 Quinnהקשר בין חוסן קהילתי לבין מיטביות (

בין חוסן קהילתי לבין שביעות רצון  חיוביקשר  נמצא . למשל,ו ממצאים שתומכים בקשר זהבישראל נמצא

 ).Kimhi & Shamai, 2006קשר שלילי בין חוסן קהילתי לבין תגובות דחק (ובמקביל נמצא גם  ,מהחיים

חוסן קהילתי  והסיבה לכך היא ש, רבה יישומיתהוא בעל חשיבות הקשר בין חוסן קהילתי לבין חוסן אישי 

, עזרה הדדי , תהליכי קבלת החלטות, רשתות תמיכה, אמוןמקומית טיפוח מנהיגות ניתן לטיפוח ולחיזוק.

. לדוגמא, ניתן לראות )Hall et al., 2023הדדית ותחושת שייכות מחזקים חוסן קהילתי ובריאות נפשית (

 .  )Eshel et al., 2020( הכנת האוכלוסייה למצבי חירוםבישראל מהווה חלק מ שפיתוח החוסן הקהילתי

המורל נמצא כמנבא מובהק (אך קטן יחסית) לחוסן לאומי ואישי ומחזק ממצאי מחקרים קודמים  

)Koubova & Kimhi, 2024 .(החוסן את במיוחד מחזקים ומשמעות תקווה ותחושת ניתן להגיד כי מורל 

לאומית   טראומה  עם יותר טובה ולהתמודדות נפשית לרווחה קשורות החוסן רמות וכל, קהילתי‑החברתי

)Russo-Netzer, et al., 2025( .ממד היא חוסן רמת שכל כך, מאוד  חזקים אינם הקשרים, זאת עם יחד  

 . במקביל לטפח שיש יחסית עצמאי

חוסן לחוסן הלאומי. התומכים בממשלה דיווחו על נמצאה כמנבא נוסף  מידת התמיכה בממשלה

נמצא בהלימה לממצאי   ביחס לחוסן הלאומי ממצאהלאומי גבוה יותר, בהשוואה למתנגדים לממשלה. 

קשר בין מידת התמיכה בממשלה לרמות חוסן לאומי. אחד ההסברים האפשריים הוא   בו נמצאמחקר אורך 
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 ,,Kaim et alשמידת האמון בממשלה מהווה מרכיב משמעותי ביכולת להתמודד עם קשיים ואסונות (

2025: Oh & Lee, 2022.יש צורך במחקר נוסף בתחום זה .( 
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