
מתנדבים מקרב סגל ותלמידי התכנית לפסיכותרפיה פסיכואנליטית – פסיכיאטרים, פסיכולוגים ועובדים
סוציאליים קליניים- מציעים לתלמידי ועובדי אוניברסיטת תל-אביב ומשפחותיהם הזקוקים לכך התערבות

קצרת-טווח. התערבות ממוקדת וקצרת-טווח מיועדת לעזרה בהתמודדות עם מצבי דחק אקוטיים, וכוללת הבנייה
והנחייה. היא כוללת עד 4 מפגשים (בקליניקה של המטפל או בזום/טלפון), הנקבעים באופן עצמאי בין המטפל

והפונה.  התערבות קצרת-טווח מובחנת באופן ברור מטיפול. תכליתה לגייס את משאבי הכוחות והחוסן של הפונה
ולהחזיר אותו.ה לתפקוד בקהילה ולהיסמכות על מקורות התמיכה והמשאבים הזמינים והמוכרים לו.ה. 

shanihan@tauex.tau.ac.il כדי לקבל מספר טלפון של מטפל נא לשלוח ווטסאפ\מייל לשני – 052-3825002 או 

דף מידע על מקורות תמיכה וסיוע לסטודנטים.ות 
הקו החם של השירות הפסיכולוגי של

האוניברסיטה-
 עומד לרשותכם בכל ימות השבוע ובימי שישי ושבת בין

השעות 14:00 - 22:00. השירות הפסיכולוגי שבדקאנט
הסטודנטים והסטודנטיות מנהל קו בזום אליו כל עובד או

סטודנט יכול להתחבר ולשתף בתחושותיו. מאחורי הקו
י.תשב פסיכולוג.ית וי.תעשה כמיטב יכלותה.ו להקל על

התחושות ולמצוא לו מזור חלקי לכאב הטבעי שחשים
בימים אלה. לפרטים על אופן יצירת הקשר -  

https://deanstudents.tau.ac.il/kavham

ייעוץ ותמיכה מטעם הפקולטה לרפואה-
יועצת הפקולטה לרפואה עומדת לרשותכם

להתייעצות ועזרה. היועצת שלנו היא טל ברונשטיין
וניתן לפנות אליה במייל : 

yeutzmed@tauex.tau.ac.il

סיוע בהקלת הנטל הכלכלי - לצורך הקלת
הנטל הכלכלי בעת הזו הנהלת האוניברסיטה
החליטה על דחיית התשלום הראשון של שכר
הלימוד, שיועד לאמצע חודש נובמבר, למועד

מאוחר יותר בהמשך השנה. ניתן גם להתעדכן ב 
https://m.tau.ac.il/news/msg-8-10-23

הקלה בשכר דירה לסטודנטים דיירי מעונות שגויסו בצו 8 - 
האוניברסיטה גייסה תרומה ייעודית עבור זיכוי משכר דירה לחודש אוקטובר לסטודנטים אשר גרים במעונות וגויסו

בצו 8 למילואים. לטובת רישום והסדרת הנושא עבורכם תשלח הודעה מפורטת לדיירים. במקביל האוניברסיטה
ממשיכה במאמצים לגייס משאבים לטובת לסיוע כלכלי נוסף לסטודנטיות וסטודנטים, עדכונים בנושא ישלחו בהמשך

קישורים שימושיים:

אתר דקאנט הסטודנטיםאתר הפקולטה לרפואה

אתר האוניברסיטה

נעבור את יחד
ונצא
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